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Il pleut des feuilles jaunes 

 Il pleut des feuilles rouges 

 L'été va s'endormir 

 Et l'hiver va venir 

 Sur la pointe de ses souliers gelés. 

 

Michèle Mahé, Adjointe chargée des affaires sociales. 

 

 

 

Photo des classes de 1970 

 

 

 
Au jardin d'ornement 

- Ramasser les feuilles mortes pour pailler le pied des plantes frileuses, 
les incorporer au compost ou en faire un excellent terreau 
- Sortir de terre les tubercules de dahlias pour les hiverner dans un local sombre et frais 
- Installer dans les massifs les dernières plantes vivaces  
- Rentrer les plantes gélives 
- Commencer à tailler les rosiers, buttez ou paillez le pied 
- Couvrir le sol aux pieds des camélias 

 

Au potager 
- Planter de l'échalote grise 
- Récolter les dernières tomates même vertes pour les faire murir dans du papier journal derrière     
une fenêtre 
- Planter les choux de printemps en les protégeant des oiseaux d'un filet 
- Récolter les panais 
- Couper toutes les tiges des asperges au ras du sol 

  

Les reconnaissez-vous ? 

Agenda du Jardinier : Octobre  



 

 
 
 

Depuis très longtemps, Guichen, Lohéac, Guipry, Baulon, Maure, Bain et Pléchâtel, possédaient une halle. 
Mais, Guignen n'en avait pas. Pourtant des foires y avaient lieu régulièrement et un important marché 
s'y tenait chaque mercredi. C'est pourquoi, au début des années 1880, après la translation du cimetière, 
qui entourait autrefois l'église, puis le remplacement de cette dernière, et la démolition des bâtiments 
de l'un des côtés de la rue des Dames, on estima avoir désormais « un emplacement spacieux et fort 
convenable, très propre à l'édification d'une halle ». 
 

Lors, le maire, Louis Bouttier, fit établir un devis par l'architecte rennais, Jean-Baptiste Mazères, et, en 
1885, le conseil municipal, s’accorda sur un projet. Hélas, le sous-préfet de Redon le refusa au motif 
qu'il lui paraissait trop modeste pour une commune de l’importance de Guignen. Qu’à cela ne tienne, le 
conseil, revit sa copie et proposa un nouveau projet qui avait le mérite de coûter près de quatre fois 
plus cher ! 
 

On avait donc opté pour un édifice de 16,75 m x 10 m, comportant seize colonnes en fonte posées sur des 
dés de granit, le tout ceinturé par une balustrade en fer forgé. La couverture serait en tuiles de zinc. Et, 
l’exécution en fut confiée à M. Boyon, entrepreneur de serrurerie à Rennes, qui se mit aussitôt au travail. 
La construction n'ayant pas demandé moins de dix-sept mois, la réception eut lieu le 19 janvier 1889. Les 
Guignenais, furent alors unanimes pour saluer le bien fondé et les justes proportions de leur belle halle. 

 

Les jours de marché, elle abritait le commerce des 
grains, ainsi que celui du beurre et des œufs. Mais, 
elle présentait d’autres avantages. Car, moyennant 
la perception d’une taxe, la municipalité y autorisait 
le garage de voitures, la nuit. Le dimanche après la 
messe, le garde-champêtre pouvait y annoncer, à 
l’abri, les publications hebdomadaires. Et, le tradi-
tionnel banquet du comice agricole y était servi. 
Enfin, on s’y serrait aussi, aux soirs de la fête lo-
cale, pour danser sur un air d’accordéon. Et pour-
tant, ce bel édifice, qui avait été acclamé en janvier 
1889, fut démonté avec le même enthousiasme, en 
juin 1963, sacrifié au profit de quelques emplace-
ments de stationnement.  

 

 

Une bonne hygiène de vie associée à une vie active sont des éléments clés pour stimuler sa mémoire : 

 

– Amusez-vous avec des jeux de mots et chiffres, des jeux de société, jeux en ligne, résolvez 

des problèmes de maths et de logiques 

– Favorisez les interactions sociales, les rencontres, les découvertes (activités de groupes, voyages, 

sortis entre amis/famille..) 

– Intéressez-vous à l’actualité, participez ou suivez des débats 

– Pratiquez une activité physique régulière, essentielle pour votre santé mentale et physique. 

La dépense de calories stimulerait l’activité cérébrale en augmentant le volume de matière grise 

en lien avec la mémoire et les fonctions cognitives 

– Mangez varié et équilibré permet de diminuer les risques cardio-vasculaires qui favorisent le déclin 

auditif 

– Suivez l’évolution de votre audition et de votre vue afin de stimuler votre activité cérébrale 

– Prenez soin de votre sommeil, dormir bien et longtemps favoriserait la mémorisation.   

La halle de Guignen 

Prévenir les troubles de la mémoire 

Jean-Pierre Vache 



 

 

 

 

Logique et chronologie  
 
 

1. 3 jours avant jeudi c’est  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................  

2. Le lendemain du 30 août c’est le  ....................................................................................................................................................................................................................................................  

3. Si le lundi de Pâques est le 13 avril, le dimanche suivant sera  ....................................................................................................................  

4. Quatre jours après mardi c’est  ...........................................................................................................................................................................................................................................................  

5. Le surlendemain du 30 avril est le  ...........................................................................................................................................................................................................................................  

6. Si le 25 décembre est un vendredi alors le 31 décembre est un  ..............................................................................................................  

7. Si le 18 février est un mardi, le 23 février est un  ................................................................................................................................................................................  

 

Sudoku 
 
Chaque rangée, colonne et carré (9 espaces chacun) doit être rempli avec les numéros 1-9, sans répé-
ter aucun nombre dans la rangée, la colonne ou le carré. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2  1 6  4 9  8 

    7     

  7 3  9 5   

 4  9  3  5 7 

9    4    6 

3 1  7  5  9  

  6 8  7 4   

    1     

7  9 4  6 8  2 

Jeux  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crumble aux pommes  

Voici le printemps 
La douceur du temps 
Nous fait des avances 
Partez mes enfants 
Vous avez vingt ans 
Partez en vacances 
Vous verrez agiles 
Sur l'onde tranquille 
Les barques dociles 
Au bras des amants 
De fraîches guinguettes 
Des filles bien faites 
Y a des chansonnettes 
Et y a du vin blanc 
 

Ah, le petit vin blanc 
Qu'on boit sous les tonnelles 
Quand les filles sont belles 
Du coté de Nogent 
 

Et puis de temps de temps 
Un air de vieille romance 
Semble donner la cadence 
Pour fauter, pour fauter 
Dans les bois, dans les prés 
Du côté, du côté de Nogent 

 
 

À la Bastille  
On aime bien  
Nini-Peau-d'chien :  

Pour 2 personnes / Préparation 20 min / Cuisson 25 min 

1. Préchauffez le four à 210°C (th.7). 
2. Pelez, évidez, et découpez les pommes en cubes grossiers, les répartir dans un plat allant au 
four. Les saupoudrer de cannelle et de sucre vanillé. 
3. Dans un saladier, mélangez la farine et la cassonade. Puis ajouter le beurre en petits cubes et 
mélangez à la main de façon à former une pâte grumeleuse. 
4. Émiettez cette pâte au-dessus des pommes de façon à les recouvrir. 
5. Enfournez pour 30 minutes de cuisson. 
6. Servir tiède avec de la crème fouettée ou de la glace à la vanille. 

4 pommes  

45g de sucre en poudre 

50g de farine 

40g de beurre mou 

1 sachet de sucre vanillé 

ou de l’arôme de vanille 

1 cuil. à café de cannelle 

(selon les goûts) 

Suivant le conseil 
Monsieur le Soleil 
Connaît son affaire 
Cueillons, en chemin 
Ce minois mutin 
Cette robe claire 
 

Venez belle fille 
Là, sous la charmille 
Soyez bien gentille 
L'amour nous attend 
Les tables sont prêtes 
L'aubergiste honnête 
Y a des chansonnettes 
Et y a du vin blanc 
 

Ah, le petit vin blanc 
Qu'on boit sous les tonnelles 
Quand les filles sont belles 
Du coté de Nogent… 

Ah ! Le petit vin blanc (Extrait) – Lina Margy 

Solutions des jeux 

 

2 3 1 6 5 4 9 7 8 

5 9 4 1 7 8 6 2 3 

8 6 7 3 2 9 5 4 1 

6 4 2 9 8 3 1 5 7 

9 7 5 2 4 1 3 8 6 

3 1 8 7 6 5 2 9 4 

1 2 6 8 9 7 4 3 5 

4 8 3 5 1 2 7 6 9 

7 5 9 4 3 6 8 1 2 

 

1. Le lundi  2. Le 31 août   3. Le 19 avril  4. Le samedi  5. Le 2 mai 
6. Le jeudi  7. Le dimanche   

https://www.google.fr/search?q=Lina+Margy&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LDTNqsrLMMpV4tLP1TcwLDe2NCrSUspOttLPLS3OTNYvSk3OL0rJzEuPT84pLS5JLbJKLCrJLC5ZxMrlk5mXqOCbWJReuYOVcRc7EwcDANguMpxVAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj9nuaIvIL6AhUihc4BHfK4B-0QmxMoAHoECEIQAg
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